
 

Cuando su hijo/a recibe un diagnóstico de discapacidad por primera vez, 
puede ser un periodo abrumador y cada año trae nuevos retos. Los años 
de la escuela secundaria pueden ser particularmente duros de navegar, ya 
que se empieza a planear para la vida después de la escuela. El Centro 
para la Educación Secundaria de Estudiantes con Autismo (CSESA) de 
Vanderbilt ha compilado un manual de recursos útiles sobre las 
discapacidades para las familias del área de Nashville. Estos recursos 
abarcan desde los programas de día hasta servicios médicos, e incluyen 
secciones al final para familias que hablan español y tienen hijos con 
discapacidades.  
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¿CÓMO APRENDO A ABOGAR POR MI HIJO/A? 

Nombre de la agencia Resumen del programa Dirección Información de contacto 

DLAC: Centro de Abogacía 
y Leyes de Discapacidades  
Disability Law & Advocacy 
Center of Tennessee 

Abogacía, entrenamiento y mediación para las 
personas de Tennessee con discapacidades. 

2416 21st Avenue South 
Suite 100 
Nashville, TN 37212 

(615) 298-1080 
Gratis: (800) 342-1660 
www.dlactn.org 

El programa de los 
Derechos de los Niños 
The Kids’ Rights Program 

Abogacía y representación legal para 
estudiantes con discapacidades en las 
Escuelas Públicas de Nashville Metropolitano 
(MNPS); entrenamiento en leyes de educación 
especial, disciplina y ausentismo escolar. 
Servicios disponibles en español. 

Juvenile Justice Center 
100 Woodland Street 
Nashville, TN 37213 

(615) 880-3710 
http://publicdefender.nashville.gov/portal/
page/portal/publicdefender/aboutUs/servi
cesAndStaff/juvenileDivision/kidsRights  

Sociedad de Ayuda Legal 
del Centro de Tennessee y 
los Cumberlands, Nashville 
Legal Aid Society 

Ayuda legal gratuita para familias de bajos 
ingresos. 

300 Deaderick Street 
Nashville, TN 37201 

(615) 244-6610 
Gratis: (800) 238-1443 
www.las.org 

Centro de Abogacía de 
Educación Especial 
Special Education 
Advocacy Center 

Abogacía para derechos educativos y apoyo 
familiar para estudiantes con discapacidades; 
no son servicios legales. 

4322 Harding Pike, Suite 417, 
PMB 87 
Nashville, TN 37205 

(615) 777-8515 
www.specialeducationadvocacycenter.or
g 

STEP: Apoyo y Formación 
para Padres Excepcionales 
Support and Training for 
Exceptional Parents 

Seminarios, entrenamientos y ayuda con las 
reuniones de IEP. 

955 Woodland Street 
Nashville, TN 37206 

Contacto bilingüe para todo el estado: 
Patricia Valladares 
patricia.valladares@tnstep.org 
(615) 463-2310 
www.tnstep.org 

Centro de Justicia de 
Tennessee 
Tennessee Justice Center 

Firma especializada en leyes públicas y 
abogacía para ayudar a familias con 
necesidades especiales.  

301 Charlotte Avenue 
Nashville, TN 37201 

(615) 255-0331 
Gratis: (877) 608-1009 
www.tnjustice.org 

 

http://www.dlactn.org/
http://publicdefender.nashville.gov/portal/page/portal/publicdefender/aboutUs/servicesAndStaff/juvenileDivision/kidsRights
http://publicdefender.nashville.gov/portal/page/portal/publicdefender/aboutUs/servicesAndStaff/juvenileDivision/kidsRights
http://publicdefender.nashville.gov/portal/page/portal/publicdefender/aboutUs/servicesAndStaff/juvenileDivision/kidsRights
http://www.las.org/
http://www.specialeducationadvocacycenter.org/
http://www.specialeducationadvocacycenter.org/
mailto:patricia.valladares@tnstep.org
http://www.tnstep.org/
http://www.tnjustice.org/
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¿CÓMO ENCUENTRO EL PROGRAMA DE DÍA APROPIADO PARA MI HIJO/A PARA 
CUANDO SE GRADÚE DE LA ESCUELA? 

Nombre de la agencia Resumen del programa Dirección Información de contacto 

Friends Life Community 

Educación continua y entrenamiento para el 
trabajo para adultos con discapacidades 
intelectuales y del desarrollo que llegan a la 
edad límite para la escuela secundaria y otros 
programas de apoyo tradicional. 

4414 Granny White Pike 
Nashville, TN 37204 

(615) 730-9370 
www.friendslife.org 

Centro Médico de Día para 
Adultos Jan Zwarts Valley 
Jan Zwarts Valley Adult 
Day Health Care Center 

Atención médica para adultos con 
discapacidades; servicios de día para adultos 
y cuidados de respiro familiar. 

1325 W. Main Street   
Franklin, TN 37064 

(615) 866-6163 
janzwartsvalley@gmail.com 

Mid-Tennessee Supported 
Living, Inc. 

Programas de día en la comunidad, ayuda 
para la vida diaria y ayuda en el trabajo. 

1161 Murfreesboro Pike 
Nashville, TN 37217 

(615) 367-0592 
www.midtn.org 

Corporación Nuevos 
Horizontes 
New Horizons Corporation 

Centro vocacional directo, centro de 
actividades de día, servicios de rehabilitación 
vocacional y atención residencial para adultos 
con discapacidades del desarrollo.  

5221 Harding Place 
Nashville, TN 37217 

(615) 360-8595 
www.newhorizonscorp.com 

Progreso, Inc. 
Progress, Inc. 

Atención residencial, servicios de cuidado 
temporal (respiro familiar), asistencia laboral, y 
actividades en la comunidad para adultos con 
discapacidades. 

319 Ezell Pike 
Nashville, TN 37217 

(615) 399-3000 
www.progress-inc.org 

Centro Rochelle 
Rochelle Center 

Capacitación laboral y vivienda en la 
comunidad para adultos con discapacidades. 

1020 Southside Court 
Nashville, TN 37203 

(615) 254-0673 ext. 223 
www.rochellecenter.org 

 
 

http://www.friendslife.org/
mailto:janzwartsvalley@gmail.com
http://www.midtn.org/
http://www.newhorizonscorp.com/
http://www.progress-inc.org/
http://www.rochellecenter.org/
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¿QUIÉN PUEDE AYUDAR A MI HIJO/A A ENCONTRAR EMPLEO DESPUÉS DE QUE 
TERMINE LA ESCUELA? 

Nombre de la agencia Resumen del programa Dirección Información de contacto 

Access AmeriCorps 

Asignaciones laborales, beneficios y 
oportunidades de becas para personas con 
discapacidades de 17 años o más que estén 
estudiando para conseguir el GED. 

Wm. Snodgrass TN Tower 
12th Floor 
312 Rosa L. Parks Blvd 
Nashville, TN 37243 

(615) 253-2990 
http://www.tn.gov/finance/adm/vt/tnacces
samericorps.shtml  

Proyecto Beneficios a 
Trabajo, Coalición para 
Discapacidades de TN  
Benefits to Work Project, 
TN Disability Coalition 

Análisis de los beneficios de la pensión SSI; 
ayuda a personas con discapacidades a 
escoger en materia financiera. 

955 Woodland Street 
Nashville, TN 37206 

(615) 383-9442 
www.tndisability.org/coalition_programs/b
enefits_work - sthash.3IGj2RCQ.dpuf 

Centro para la Vida 
Independiente del Centro 
de TN, Inc.  
Center for Independent 
Living 

Apoyo para la autoayuda sobre opciones de 
vivienda, transporte, empleo, actividades 
sociales y recreativas, etc. 

955 Woodland Street 
Nashville, TN 37206 

(615) 292-5803 
http://www.cil-mt.org/  

Centro para Vivir y 
Aprender, Nashville, Inc. 
Center for Living and 
Learning, Nashville, Inc. 

Capacitación vocacional (horticultura, taller de 
reparación de bicicletas, y programa de 
arte/manualidades). 

P.O. Box 50272 
Nashville, TN 37205 

(615) 794-5236 
www.centerforlivingandlearning.com 

Opciones Comunitarias, 
Inc.  Community Options, 
Inc., Nashville 

Empleos con apoyo, vivienda y abogacía para 
personas con discapacidades intelectuales.  

2815 Patriot Way 
Nashville, TN 37214 

(615) 885-1099 
www.comop.org 

Fundación GEAR 
GEAR Foundation 

Tienda de segunda mano que emplea a 
personas con discapacidades del desarrollo.  

1018 Columbia Avenue 
Franklin, TN 37064 

(615) 591-9612 
www.ourthriftstore.org 

http://www.tn.gov/finance/adm/vt/tnaccessamericorps.shtml
http://www.tn.gov/finance/adm/vt/tnaccessamericorps.shtml
http://www.tndisability.org/coalition_programs/benefits_work#sthash.3IGj2RCQ.dpuf
http://www.tndisability.org/coalition_programs/benefits_work#sthash.3IGj2RCQ.dpuf
http://www.cil-mt.org/
http://www.centerforlivingandlearning.com/
http://www.comop.org/
http://www.ourthriftstore.org/


 

 Pág. 6 

CSESA | vkc.mc.vanderbilt.edu/transition/ 

Industrias Goodwill, Inc. - 
Centro de Tennessee 
Goodwill Industries, Inc. 

Capacitación laboral con paga en venta al 
público, hospitalidad, donativos, o 
producción/almacenamiento. 

937 Herman Street 
Nashville, TN 37208 

(615) 346-1237 
Gratis: (800) 545-9231 
http://goodwillcareersolutions.org/index.p
hp?option=com_content&view=article&id
=67&Itemid=195 

Programa Próximos Pasos 
de la Universidad 
Vanderbilt   
Next Steps at Vanderbilt 
University 

Programa de certificado no residencial de 2 
años en Vanderbilt, para estudiantes con 
discapacidades en el desarrollo/intelectuales; 
programas educativos individualizados, 
destrezas sociales y capacitación vocacional.  

Vanderbilt Kennedy Center  
PMB 40  
230 Appleton Place  
Nashville, TN 37203-5721 

(615) 343-0822 
NextStep.vanderbilt.edu 

Proyecto Oportunidad en la 
Universidad de Vanderbilt 
Project Opportunity at 
Vanderbilt University 

Capacitación laboral y educativa gratuita/ 
oportunidades de empleo dentro de Vanderbilt 
para personas con discapacidades; 
entrenamiento laboral, apoyo familiar, 
servicios de mejora profesional. 

Monroe Carell Jr. 
Children's Hospital 
2200 Children's Way 
Room B-320 
Nashville, TN 37232 

(615) 343-7773 
www.childrenshospital.vanderbilt.org/proj
ectopportunity 

SILC: Consejo para la Vida 
Independiente en todo TN 
Statewide Independent 
Living Council of TN 

Apoyo/abogacía en empleo, transporte, salud 
mental, vivienda. 
 

2601 Elm Hill Pike   
Suite O 
Nashville, TN  37214 

(615) 255-0283 
www.tennsilc.org/ 

Centro de Carreras de 
Tennessee, Nashville, 
Centro Metropolitano 
Tennessee Career Center 

Acceso a Internet, talleres, reclutamiento, 
capacitación, asignación de empleos, 
elaboración de hojas de vida. 
 

665 Mainstream Drive 
Nashville, TN 37243  
 

(615) 253-8920 
www.tn.gov/labor-wfd/cc/ 

Tennessee Works 
Organización que trabaja para que haya igual 
acceso al empleo para personas con 
discapacidades intelectuales/del desarrollo. 

Vanderbilt University 
PMB 40 
230 Appleton Place 
Nashville, TN 37203-5721 

(615) 936-8852 

www.tennesseeworks.org 

Oficina Regional de 
Rehabilitación Vocacional, 
Nashville  
Vocational Rehabilitation 

Capacitación laboral, evaluaciones 
psicológicas/vocacionales, servicios médicos 
para personas con discapacidades que 
entran/regresan al mundo laboral. 
 

400 Deaderick Street 
Nashville, TN 37243 

(615) 741-1606 
www.tn.gov/humanserv/rehab/vrs.html 

 

http://goodwillcareersolutions.org/index.php?option=com_content&view=article&id=67&Itemid=195
http://goodwillcareersolutions.org/index.php?option=com_content&view=article&id=67&Itemid=195
http://goodwillcareersolutions.org/index.php?option=com_content&view=article&id=67&Itemid=195
http://kc.vanderbilt.edu/site/nextstep/
http://www.childrenshospital.vanderbilt.org/projectopportunity
http://www.childrenshospital.vanderbilt.org/projectopportunity
http://www.tn.gov/labor-wfd/cc/
http://vkc.mc.vanderbilt.edu/tennesseeworks/home-2/faq/
http://www.tn.gov/humanserv/rehab/vrs.html
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¿EXISTEN OPORTUNIDADES DE EDUCACIÓN POST-SECUNDARIA PARA MI HIJO/A 
(POR EJEMPLO, IR A LA UNIVERSIDAD)? 

Nombre de la agencia Resumen del programa Dirección Información de contacto 

Alianza de Tennessee para 
Oportunidades Post-secun- 
darias para Estudiantes 
con Discapacidades 
Intelectuales  
Tennessee Alliance for 
Postsecondary 
Opportunities for Students 
with Intellectual Disabilities 

Una alianza de 20 organizaciones que ayudan 
a la gente con discapacidades intelectuales a 
alcanzar metas de educación post-secundaria 
después de haber terminado la escuela.  

Vanderbilt University 
PMB 40 
230 Appleton Place 
Nashville, TN 37203-5721 

(615) 322-8240 
http://vkc.mc.vanderbilt.edu/PSEAlliance/
about-us/ 

Programa MoSAIC de la 
Universidad de Tennessee 
en Chattanooga 
University of Tennessee 
Chattanooga-MoSAIC 
Program 

Curso de todo el año en el cual los 
estudiantes desarrollan destrezas de 
funcionamiento ejecutivo y sociales/ 
estudiantiles. Los estudiantes en el espectro 
autista se reúnen dos veces a la semana con 
un entrenador de vida (coach). 

615 McCallie Avenue 
Chattanooga, TN 37403 

(423) 425-4006 
www.utc.edu/disability-resource-
center/mosaic.php 

Programa FUTURO de la 
Universidad de Tennessee 
University of Tennessee 
FUTURE Program 

Programa no residencial de dos años para 
estudiantes con discapacidades intelectuales 
que se enfoca en destrezas académicas, 
sociales, vocacionales y de vida 
independiente. 

431 Claxton Complex 
Knoxville, TN 37996 

(865) 974-9176 
http://futureut.utk.edu 

 

http://vkc.mc.vanderbilt.edu/PSEAlliance/
http://vkc.mc.vanderbilt.edu/PSEAlliance/
http://vkc.mc.vanderbilt.edu/PSEAlliance/
http://vkc.mc.vanderbilt.edu/PSEAlliance/
http://vkc.mc.vanderbilt.edu/PSEAlliance/about-us/
http://vkc.mc.vanderbilt.edu/PSEAlliance/about-us/
http://www.utc.edu/Administration/OfficeForStudentsWithDisabilities
http://www.utc.edu/Administration/OfficeForStudentsWithDisabilities
http://www.utc.edu/disability-resource-center/mosaic.php
http://www.utc.edu/disability-resource-center/mosaic.php
http://futureut.utk.edu/
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QUIERO ENCONTRAR MÁS TERAPIAS DE ARTE, MÚSICA O RECREACIÓN, PARA MI 
HIJO/A. ¿A QUIÉN LLAMO? 

Nombre de la agencia Resumen del programa Dirección Información de contacto 

ABLE Youth 
Ayuda a personas de entre 3 y 22 años en 
silla de ruedas para que vivan independiente-
mente y participen en deportes. 

4316 Prescott Road 
Nashville, TN 37204 

(615) 973-5372 
www.ableyouth.org 

Terapia Artística ArtSpeaks 
Enriquecimiento y 
Servicios 
ArtSpeaks Art Therapy 
Enrichment and Services 

Terapia de arte en grupo/individual para 
personas con discapacidades (en casa, 
escuela o programa diurno). 

700 Wilsonwood Place 
Nashville, TN 37206 

(217) 204-1562 
tg.artspeaks@gmail.com 

Campamento Will: 
Campamento Terapéutico 
Diurno de Verano  
Camp Will: Therapeutic 
Summer Day Camp 

Campamento de día especializado para 
personas de edades 6-23 con discapacidades 
físicas/del desarrollo. 

1120 Hillsboro Road 
Franklin, TN 37064 
 

(615) 790-5719 ext. 21 
www.wcparksandrec.com/seniors-
therapeutics/activities 

Departamento Metro- 
politano de Parques y 
Recreación (Programas de 
discapacidades) 
Metro Parks and 
Recreation Department 
(Disabilities Programs) 

Programa diurno para adultos, actividades 
mensuales en el fin de semana; campamentos 
de día en el verano para adultos/niños. 

2801 Tucker Road  
Nashville, TN 37218 

(615) 862-8479 
www.nashville.gov/parks 

Puentes Musicales 
(terapia musical) 
Musical Bridges 

Servicios de terapia musical para individuos 
con discapacidades en el área de Nashville. 

8011 Brooks Chapel Road 
Brentwood, TN 37024 

(888) 687-2734 
www.musicalbridges.com 

http://www.ableyouth.org/
mailto:tg.artspeaks@gmail.com
http://www.wcparksandrec.com/seniors-therapeutics/activities
http://www.wcparksandrec.com/seniors-therapeutics/activities
http://www.nashville.gov/parks
http://www.musicalbridges.com/
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RePercusiones Positivas 
(terapia musical) 
Positive RePercussions  

Grupo terapéutico para tocar tambor.  
5901 Labrador Lane 
Antioch, TN 37013 

(615) 669-3786 
www.positiverepercussions.com 

Olimpiadas Especiales 
Special Olympics 
Tennessee 

Entrenamiento para deportes y competencias 
atléticas para niños o adultos con 
discapacidades. 

1900 12th Avenue South  
Nashville, TN 37203 

(615) 329-1375 
www.specialolympicstn.org 

Deportes para Todos 
Sports 4 All 

Equipo, programas y educación para hacer 
posible la total participación en actividades 
saludables. 

5827 Charlotte Pike 
Nashville, Tennessee 37209 

(615) 354-6454 
www.s4af.org 

YMCA, Bellevue 
(Programa del Círculo 
Completo) 
(Full Circle Program)  

Clases de natación y otras actividades 
gratuitas (p. ej. fútbol) para niños con 
discapacidades. 

8101 Highway 100 
Nashville, TN 37221 
 

(615) 646-9622 
www.ymcamidtn.org  

YMCA, Brentwood 
(Programa del Círculo 
Completo) 
(Full Circle Program) 

Clases de natación y otras actividades 
gratuitas (p. ej. fútbol) para niños con 
discapacidades. 

8207 Concord Road 
Brentwood, TN 37027 
 

(615) 373-9622 
www.ymcamidtn.org 

YMCA, Donelson-
Hermitage 
(Programa del Círculo 
Completo) 
(Full Circle Program) 

Clases de natación y otras actividades 
gratuitas (p. ej. fútbol) para niños con 
discapacidades. 

3001 Lebanon Road 
Nashville, TN 37214 
 

(615) 889-2632 
www.ymcamidtn.org 

 

http://www.positiverepercussions.com/
http://www.specialolympicstn.org/
http://www.s4af.org/
http://www.ymcamidtn.org/
http://www.ymcamidtn.org/
http://www.ymcamidtn.org/
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ESTOY INTERESADO EN SERVICIO DE RESPIRO. ¿HAY PROGRAMAS EN NASHVILLE? 

Nombre de la agencia Resumen del programa Dirección Información de contacto 

MillarRich, LLC Cuidado temporal de respiro familiar. 
4535 Harding Road 
Suite 210 
Nashville, TN 37205 

(615) 564-7177 
www.millarrich.com 

Stone Soup, Nashville 

Cuidado temporal de respiro los viernes en la 
noche para niños y jóvenes adultos con 
necesidades especiales y sus hermanos; tarifa 
de $5 por noche. 

4900 Franklin Road 
Nashville, TN 37220 

(615) 376-9777 
www.stonesoupnews.com 

Coalición de Respiro de 
Tennessee 
Tennessee Respite 
Coalition 

Respiro familiar. 
19 Music Square W 
Nashville, TN 37203 

(615) 269-8687 
www.tnrespite.org 

 

http://www.millarrich.com/
http://www.stonesoupnews.com/
http://www.tnrespite.org/
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¿EXISTEN APOYOS PARA TRANSPORTE QUE PUEDAN AYUDAR A MI HIJO/A A 
MOVILIZARSE EN NASHVILLE? 

Nombre de la agencia Resumen del programa Dirección Información de contacto 

Autoridad de Tránsito 
Metropolitano, Nashville 
Metropolitan Transit 
Authority, Nashville 

Tarifa reducida de 85 centavos para personas 
con discapacidades; si la discapacidad impide 
el acceso a los autobuses MTA, vea el 
programa Access Ride. 

430 Myatt Drive 
Nashville, TN 37115 

(615) 862-5950 

www.nashvillemta.org 

Autoridad de Tránsito 
Metropolitano (Viaje 
accesible) 
Metropolitan Transit 
Authority (Access Ride) 

Servicio de autobús especializado para 
personas con discapacidades que no pueden 
usar los autobuses de ruta fija. Servicio de 
transporte puerta a puerta dentro del condado 
de Davidson. 

430 Myatt Drive 
Nashville, TN 37115 

(615) 880-3970 
www.nashvillemta.org/Nashville-MTA-
AccessRide-Information.asp 

 

http://www.nashvillemta.org/
http://www.nashvillemta.org/Nashville-MTA-AccessRide-Information.asp
http://www.nashvillemta.org/Nashville-MTA-AccessRide-Information.asp
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SI MI HIJO/A NECESITA SERVICIOS MÉDICOS, ¿DÓNDE PODEMOS IR? 

Nombre de la agencia Resumen del programa Dirección Información de contacto 

Programas de Cover 
Tennessee 
Cover Tennessee 
Programs 

Seguro médico asequible para adultos/niños 
no asegurados; medicamentos con receta a 
bajo precio. 

Snodgrass Tower 26th Floor 
312 Rosa L. Parks Boulevard 
Nashville, TN 37243 

(615) 253-8572 
www.covertn.gov 

Creative Dentistry 
Cuidados dentales para necesidades 
especiales; proveedor de servicios del 
Departamento de Salud Mental. 

113 23
rd

 Avenue North 
Nashville, TN 37203 

(615) 823-6269 
www.sedateme.com/special-needs-
dentist 

Family Wize 
Tarjeta de descuento gratuita para 
medicamentos con receta, con solo visitar el 
sitio web; se puede usar con seguro. 

Mailing address: 
P.O. Box 1980 
Bethlehem, PA 18016 
 

(615) 780-2438 
www.familywize.org 

Centro de Salud Integral 
Matthew Walker, Inc. 
Matthew Walker Health 
Center, Inc. 

Atención médica primaria y preventiva; 
programas de centros del bienestar, tarifas de 
acuerdo a ingresos. 

1035 14th Avenue North 
Nashville, TN 37208 

(615) 327-9400 
www.mwchc.org 

Hospital Infantil Monroe 
Carell Jr. en Vanderbilt 
Monroe Carell Jr. 
Children's Hospital  

Especialistas en varias áreas, desde urología 
a genética. 

2200 Children's Way 
Nashville, TN 37232 

(615) 936-1000 
www.childrenshospital.vanderbilt.org 

PPARX: Asociación para 
Asistencia con Prescrip-
ciones de Tennessee  

Descuento en medicamentos con receta para 
personas cualificadas, de bajos ingresos. 

Address Available Upon 
Request 
 

(888) 477-2669 
www.pparxtn.org 

Proyecto Acceso, Nashville 
Project Access Nashville 

Relaciona a los residentes del condado de 
Davidson sin seguro con una red de clínicas 
de atención primaria, salud mental, de abuso 
de sustancias y dentales que sirven a los 
pacientes según sus posibilidades de pago. 

Lentz Public Health Center 
311 23rd Avenue North 
Room 117 
Nashville, TN 37203 

(615) 340-0573 
btc.nashville.gov 

http://www.covertn.gov/
http://www.sedateme.com/special-needs-dentist
http://www.sedateme.com/special-needs-dentist
http://www.familywize.org/
http://www.mwchc.org/
http://www.childrenshospital.vanderbilt.org/
http://www.pparxtn.org/
http://btc.nashville.gov/
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Departamento de Salud 
Pública, Condado de 
Davidson   
Public Health Department 

Servicios de salud del comportamiento, 
inmunizaciones, WIC, farmacia.  

311 23rd Avenue North 
Nashville, TN 37203 

(615) 340-5616 
tn.gov/health 

TennCare 
Programa de Medicaid en Tennessee; terapia 
del habla, consejería de salud mental, etc. 

310 Great Circle Road 
Nashville, TN 37243 

(615) 743-2000 
Gratis: (800) 342-3145 
www.tn.gov/tenncare 

TENNderCARE 
Servicios de chequeos y atención médica (de 
nacimiento a los 21 años). Solicitudes 
disponibles en Internet. 

Address Available Upon 
Request 
 

(615) 743-2000 
www.tn.gov/tenncare/tenndercare/index.
html 

CSS: Servicios Especiales 
para los Niños de 
Tennessee, Departamento 
de Salud 
Tennessee Children’s 
Special Services (CSS), 
Department of Health 

Atención médica integral para niños con 
discapacidades del desarrollo desde el 
nacimiento a los 21 años (diagnósticos, 
hospitalización, rehabilitación, farmacia, 
terapia del habla, cirugía, terapia 
física/ocupacional, equipo médico). 

311 23rd Avenue North  
Nashville, TN 37203 

(615) 741-0361 
health.state.tn.us/MCH/CSS.shtml 

Clínica Familiar Shade Tree 
The Shade Tree Family 
Clinic 

Clínica de salud gratuita dirigida por 
estudiantes de Medicina de Vanderbilt; 
enfermedades crónicas y agudas. 

1223 Dickerson Pike 
Talbot's Corner, TN 37207 

(615) 422-5262 
www.shadetreeclinic.org 

Centro Bill Wilkerson de 
Audición y Habla de 
Vanderbilt 
Vanderbilt Bill Wilkerson 
Hearing & Speech Center 

Especializada en enfermedades del oído, 
nariz y garganta y trastornos de la 
comunicación. 

1215 21st Avenue South 
Nashville, TN 37232 

(615) 936-5000 
Gratis: (877) 844-3840 
www.vanderbilthealth.com/billwilkerson 

Clínica comunitaria Vine 
Hill 
Vine Hill Community Clinic 

Atención médica, dental, conductual y 
farmacia, a bajo costo; Clínica de Atención 
Médica con Cualificación Federal (FQHC). 

601 Benton Avenue 
2nd Floor 
Nashville, TN 37204 

(615) 292-9770 
www.uchshealth.org 

 

http://tn.gov/health
http://www.tn.gov/tenncare
http://www.tn.gov/tenncare/tenndercare/index.html
http://www.tn.gov/tenncare/tenndercare/index.html
http://www.mapquest.com/maps/map.adp?address=311%2023rd%20Ave%2e%20North&city=Nashville&state=TN&zoom=10&style=2
http://health.state.tn.us/MCH/CSS.shtml
http://www.shadetreeclinic.org/
http://www.vanderbilthealth.com/billwilkerson
http://www.uchshealth.org/
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SI MI FAMILIA NECESITA AYUDA PARA ENCONTRAR VIVIENDA, REFUGIO, O AYUDA 
FINANCIERA, ¿QUÉ RECURSOS PODEMOS USAR? 

Nombre de la agencia Resumen del programa Dirección Información de contacto 

Recursos de Viviendas 
Asequibles 
Affordable Housing 
Resources 

Oportunidades de compra de vivienda y 
préstamos de bajo interés para autos, para 
familias de ingresos bajos-moderados. 

1011 Cherry Avenue 
Nashville, TN 37203 

(615) 251-0025 
www.ahrhousing.org 

Caridades Católicas de 
Tennessee, Centro de TN,  
Promoción Nashville Norte 
Catholic Charities of 
Tennessee, Middle TN, 
North Nashville Outreach 

Asistencia de emergencia (alimento, refugio, 
ropa y ayuda financiera). 

30 White Bridge Road 
Nashville, TN 37205 

(615) 242-1554 
www.cctenn.org 

Ministerios Graceworks 
Inc. 
Graceworks Ministries Inc. 

Programa de alimentos, ayuda financiera de 
emergencia, banco de alimentos, asistencia 
para recién nacidos. 

104 Southeast Parkway 
Franklin, TN 37064 

(615) 794-9055 
www.graceworksministries.net 

Hogar con Esperanza, Inc. 
Home with Hope, Inc. 

Modificaciones para las casas para hacerlas 
accesibles. 

2969 Armory Drive 
Suite 200 
Nashville, TN 37204 

(615) 724-1634 
www.homewithhope.com 

Agencia de Desarrollo 
Metropolitano y Vivienda 
Metro Development & 
Housing Agency 

Oportunidades de viviendas de bajo costo 
para personas con discapacidades. 

701 South Sixth Street 
Nashville, TN 37206 

(615) 252-8400 
http://www.nashville-mdha.org/  

Refugio Familiar Safe 
Haven de Nashville 
Nashville Safe Haven 
Family Shelter 

Refugio de emergencia, programas de 
transición, educación, consejería y clases de 
lectura y escritura. 

1234 3rd Avenue S   
Nashville, TN 37210 

(615) 256-8195 
www.safehaven.org 

http://www.ahrhousing.org/
http://www.cctenn.org/
http://www.graceworksministries.net/
http://www.homewithhope.com/
http://www.nashville-mdha.org/
http://www.safehaven.org/
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NeedLink Nashville 
Asistencia para el alquiler y servicios públicos, 
cajas con comida cada diciembre. 

295 Plus Park Boulevard 
Suite 106 
Nashville, TN 37217 

(615) 269-6835 
www.needlink.org 

Fundación Rooftop 
Rooftop Foundation 

Ayuda de emergencia con el alquiler para 
residentes del condado de Davidson; hasta 
$300 por año. 

3511 Gallatin Road 
Suite 202 
Nashville TN, 37216 

(615) 815-9012 
www.rooftopnashville.org 

Ejército de Salvación, 
Nashville 
Salvation Army, Nashville 

Viviendas de transición, administración de 
casos y consejería para mujeres y niños; 
programa transicional para hombres; 
capacitación laboral, clases de GED y manejo 
de dinero. 

611 Stockell Street   
Nashville, TN 37207 

(615) 255-0554 
www.salarmy-nashville.org 

THDA: Agencia de 
Desarrollo de Viviendas de 
Tennessee, Oficina estatal 
Tennessee Housing 
Development Agency 
(THDA), Statewide Office 

Programa de asistencia con el alquiler. 

404 James Robertson Parkway 
Suite 1200 
Nashville, TN 37243  
 

(615) 815-2200 
www.thda.org 

Soluciones de Viviendas 
Urbanas 
Urban Housing Solutions 

Vivienda para personas que tienen 
discapacidades físicas o del desarrollo. 

822 Woodland Street   
Nashville, TN 37206 

(615) 726-2696 
www.urbanhousingsolutions.org 

 

http://www.needlink.org/
http://www.rooftopnashville.org/
http://www.salarmy-nashville.org/
http://www.thda.org/
http://www.urbanhousingsolutions.org/
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¿HAY LUGARES PARA EL ENTRETENIMIENTO QUE ACOMODEN A PERSONAS CON 
DISCAPACIDADES EN NASHVILLE? 

Nombre de la agencia Resumen del programa Dirección Información de contacto 

Centro Frist para las Artes 
Visuales 
Frist Center for the Visual 
Arts 

Artes visuales. Muestras periódicas de obras 
de arte de personas con discapacidades. 

919 Broadway 
Nashville, TN, 37203 

(615) 244-3340 
fristcenter.org 

Museo Lane Motor 
Lane Motor Museum 

Colecciones de carros y motocicletas. Zona de 
juegos de interior para niños.  

702 Murfreesboro Pike 
Nashville, TN 37210 

(615) 742-7445 
www.lanemotormuseum.org 

Teatro de Academia de 
Nashville y Teatro Infantil 
de Nashville 
Nashville Academy Theatre 
& Nashville Children’s 
Theatre 

Muchas opciones de accesibilidad para 
personas con discapacidades, incluidas 
representaciones para personas con 
problemas sensoriales. 

25 Middleton Street 
Nashville, TN 37210 

(615) 254-9103 
www.nashvillechildrenstheatre.org 

Biblioteca Pública de 
Nashville (Sede principal) 
Nashville Public Library 
(Main) 

Dispositivos de ayuda, libros hablados; 
narraciones para niños. 

615 Church Street 
Nashville, TN 37219 

(615) 862-5800 
http://www.library.nashville.org/  

 

http://fristcenter.org/
http://www.lanemotormuseum.org/
http://www.nashvillechildrenstheatre.org/
http://www.library.nashville.org/
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MI FAMILIA Y YO SOMOS NUEVOS EN ESTE PAÍS. ¿HAY RECURSOS PARA INMIGRANTES O EN 
PARTICULAR, PARA FAMILIAS QUE HABLAN ESPAÑOL? 

Nombre de la agencia Resumen del programa Dirección Información de contacto 

Camino Seguro 
Base de datos en línea para servicios para 
discapacidades, salud mental y servicios 
sociales. Personal bilingüe.   

Vanderbilt Kennedy Center, 
230 Appleton Place  
Nashville, TN 37203-5721 

(615) 479-9568 
http://kc.vanderbilt.edu/pathfinder/cspage
.aspx  

Centro para Refugiados e 
Inmigrantes de Tennessee 
Center for Refugees and 
Immigrants of Tennessee 

Programas de servicios comunitarios, 
preparación para entrevistas, clases de 
ciudadanía y computadoras. 

295 Plus Park Boulevard 
Suite 102 
Nashville, TN 37217 

(615) 366-6868 
www.centerforrefugees.org 

Centro Internacional de 
Empoderamiento de 
Nashville 

Servicios sociales directos y programas 
educativos para refugiados e inmigrantes. 

3221 Nolensville Pike 
Nashville, TN 37211 

(615) 315-9681 
www.empowernashville.org 

Centro de Empoderamiento 
Financiero de Nashville 
Nashville Financial 
Empowerment Center 

Consejería financiera profesional gratuita. Los 
consejeros son bilingües y pueden servir a 
clientes que hablan español.  

298 Foster Street 
Nashville TN 37207 

(615) 748-3616 
www.nashville.gov/Mayors-
Office/Priorities/Economic-
Development/Financial-Empowerment-
Center.aspx 

STEP: Apoyo y Formación 
para Padres Excepcionales 
Support & Training for 
Exceptional Parents 

Apoyo y entrenamiento para padres de 
estudiantes con discapacidades. Servicios en 
español.  

712 Professional Plaza 
Greeneville, TN 37745 

(800) 280-STEP 
www.tnstep.org/spanishIndex.aspx 

Escuela de TN para Sordos 
Tennessee School for Deaf 

Servicios de interpretación. Disponible servicio 
en español.  

2725 Island Home Boulevard 
Knoxville, TN 37920 

(865) 579-247 
www.tsdeaf.org 

Asistencia Mundial 
Nashville 
World Relief Nashville 

Agencia de reubicación de refugiados; 
vivienda, empleo, atención médica, transporte, 
clases de inglés, ayuda con alquiler/comida 

1655 Murfreesboro Pike 
Suite G 
Nashville, TN 37217 

(615) 833-7735 
http://worldreliefnashville.org 
 

http://kc.vanderbilt.edu/pathfinder/cspage.aspx
http://kc.vanderbilt.edu/pathfinder/cspage.aspx
http://www.centerforrefugees.org/
http://www.empowernashville.org/
http://www.nashville.gov/Mayors-Office/Priorities/Economic-Development/Financial-Empowerment-Center.aspx
http://www.nashville.gov/Mayors-Office/Priorities/Economic-Development/Financial-Empowerment-Center.aspx
http://www.nashville.gov/Mayors-Office/Priorities/Economic-Development/Financial-Empowerment-Center.aspx
http://www.nashville.gov/Mayors-Office/Priorities/Economic-Development/Financial-Empowerment-Center.aspx
http://www.tnstep.org/spanishIndex.aspx
http://www.tsdeaf.org/
http://worldreliefnashville.org/
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¿DÓNDE PUEDO APRENDER MÁS SOBRE RECURSOS GENERALES SOBRE 
DISCAPACIDADES EN NASHVILLE? 

Nombre de la agencia Resumen del programa Dirección Información de contacto 

DIDD: Departamento de 
Discapacidades Intelectua- 
les y del Desarrollo, Oficina 
Estatal 
Department of Intellectual 
and Developmental 
Disabilities, State Office 

La agencia del estado responsable de 
proporcionar servicios y apoyo a las personas 
de Tennessee con discapacidades 
intelectuales. 

Andrew Jackson Building 
15th Floor 
500 Deaderick Street 
Nashville, TN 37243 

(615) 532-6530 
Gratis: (800) 535-9725 
www.tn.gov/didd/ 

Departamento de Servicios 
Humanos, Condado de 
Davidson 
Department of Human 
Services, Davidson County 

Servicios de ayuda financiera, empleo, 
protección y rehabilitación para las personas 
de Tennessee con discapacidades o 
desventajas económicas. 

400 Deaderick Street 
Nashville, TN 37243 

(615) 743-2000 
www.tn.gov/humanserv/ 

Coordinador de Apoyo 
Familiar, Departamento de 
Discapacidades Intelectua- 
les y del Desarrollo, Región 
del Centro de Tennessee 
Family Support 
Coordinator, DIDD 
Middle Tennessee Region 

Apoyo familiar para niños y adultos con 
discapacidades graves. 

Middle Tennessee Regional 
Office 
275 Stewarts Ferry Pike 
Nashville, TN 37214  
 

(615) 884-1921 
www.tn.gov/didd/family_support/ 

Servicios Sociales 
Metropolitanos 
Metropolitan Social 
Services 

Para los residentes del Condado de Davidson 
(consejería, servicios para desamparados y 
administración de casos). 

800 2nd Avenue North   
Nashville, TN 37201 

(615) 862-6400 
www.nashville.gov/sservices/ 

2-1-1 del Centro y Este de 
Tennessee, Nashville 
Middle and East Tennessee 
2-1-1, Nashville 

Línea de ayuda para servicios comunitarios; 
base de datos con 10,000 programas de 
servicios de salud/humanos. 

201 23rd Avenue North 
Nashville, TN 37203 
 

(615) 279-1410 
www.211tn.org 

http://www.tn.gov/didd/
http://www.tn.gov/didd/
http://www.tn.gov/humanserv/
http://www.tn.gov/didd/family_support/
http://www.nashville.gov/sservices/
http://www.211tn.org/
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Consejo de Discapacida- 
des del Desarrollo de TN 
Tennessee Council on 
Developmental Disabilities 

Recursos en línea y seminarios gratuitos 
sobre independencia, productividad, 
integración e inclusión de personas con 
discapacidades en la comunidad. 
 

Davy Crockett Tower, 1st Floor 
500 James Robertson Parkway 
Nashville, TN 37243 

(615) 532-6615 
www.tn.gov/cdd 

Departamento de 
Educación de Tennessee, 
División de Educación 
Especial 
Tennessee Department of 
Education, Special 
Education Division 

Recursos legales y de transición para padres; 
recursos en línea para educadores. 

Andrew Johnson Tower 
7th Floor 
710 James Robertson Parkway 
Nashville, TN 37243 

(615) 741-2851 
Gratis: (888) 212-3162 
www.tn.gov/education/speced/ 

Coalición de 
Discapacidades de 
Tennessee 
Tennessee Disability 
Coalition 

Alianza de organizaciones para promover la 
plena participación de personas con 
discapacidades. 

955 Woodland Street 
Nashville, TN 37206 

(615) 383-9442 
www.tndisability.org 

Tennessee Disability 
Pathfinder 

Una base de datos con servicios útiles y 
recursos para familias en Tennessee.  

Vanderbilt Kennedy Center  
PMB 40  
230 Appleton Place  
Nashville, TN 37203-5721 

(615) 322-8529 
www.familypathfinder.org 

TTAP: Programa de 
Acceso Tecnológico de 
Tennessee 
Tennessee Technology 
Access Program (TTAP) 

Asistencia para financiar, demostración de 
servicios y préstamos de tecnología de apoyo. 

Citizens Plaza Building 
14th Floor 
400 Deaderick Street 
Nashville, TN 37243 

(615) 313-5183 
Gratis: (800) 732-5059 
www.tn.gov/humanserv/rehab/ttap.html 

Centro de Recursos 
Familiares de la Liga 
Juvenil de Vanderbilt 
(Hospital Infantil) 
Vanderbilt Junior League 
Family Resource Center 
(Children’s Hospital) 

Recursos gratuitos sobre enfermedades y 
discapacidades; biblioteca que presta 
juguetes. 

Monroe Carell Jr. 
Children's Hospital 
2200 Children's Way 
Nashville, TN 37232 

(615) 936-2558 
www.childrenshospital.vanderbilt.org/frc 

http://www.tn.gov/cdd
http://www.tn.gov/education/speced/
http://www.tndisability.org/
http://www.familypathfinder.org/
http://www.tn.gov/humanserv/rehab/ttap.html
http://www.childrenshospital.vanderbilt.org/frc
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¿HAY RECURSOS ESPECÍFICOS PARA CIERTAS DISCAPACIDADES EN NASHVILLE? 

 AUTISMO 

Nombre de la agencia Resumen del programa Dirección Información de contacto 

Autism Engagement Center 
Evaluaciones, programas de apoyo familiar y 
varias opciones de tratamiento. 

109 International Drive   
Franklin, TN 37067 

(615) 550-3570 
www.autismengagement.com 

Sociedad del Autismo del 
Centro de Tennessee 
Autism Society of Middle 
Tennessee 

Eventos educativos y diversión, abogacía, 
recursos y apoyo para la comunidad del 
autismo. Pueden proporcionar información 
sobre terapias del comportamiento y otras. 

955 Woodland Street 
Nashville, TN 37206 

(615) 385-2077 
Gratis: (866) 508-4987 
www.tnautism.org 

TRIAD: Alcance y Entrena- 
miento, Centro Kennedy de 
Vanderbilt 
Outreach and Training, 
Vanderbilt Kennedy Center 

Servicios de evaluación/tratamiento para 
niños/jóvenes con ASD y sus familias 
(evaluación diagnóstica, seminarios para 
padres y línea de recursos del autismo). 

230 Appleton Place 
Nashville, TN 37203 

(615) 936-1705 
http://triad.vanderbilt.edu 

 SORDERA/CEGUERA 

Servicios de Tennessee 
para Personas Ciegas y 
con Impedimento Visual 
Tennessee Services for the 
Blind and Visually Impaired 

Rehabilitación vocacional, servicios de vida 
independiente, servicios para sordera-
ceguera. 

Citizens Plaza Bldg. 
14th Floor 
400 Deaderick Street 
Nashville, TN 37243 

(615) 313-4914 
Gratis: (800) 628-7818 
www.state.tn.us/humanserv/rehab/bvis.ht
ml 

TREDS: Proyecto de TN 
para Sordos y Ciegos 
(TN Deafblind Project) 

Entrenamiento para familias, educadores, 
profesionales y personas de edades desde 
cero a 21 años con pérdida visual o auditiva.  

Division of Developmental 
Medicine, Vanderbilt 
3401 West End Ave., Suite 460 
Nashville, TN 37203 

(615) 322-8279 
www.treds-deafblindproject.com 

http://www.autismengagement.com/
http://www.tnautism.org/
http://triad.vanderbilt.edu/
http://www.state.tn.us/humanserv/rehab/bvis.html
http://www.state.tn.us/humanserv/rehab/bvis.html
http://www.treds-deafblindproject.com/
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 DAÑO CEREBRAL 

Asociación del Daño 
Cerebral de Tennessee 
Brain Injury Association of 
Tennessee 

Servicios de información, apoyo y remisión 
para los sobrevivientes de trauma con daño 
cerebral.  

955 Woodland Street 
Nashville, TN 37206 

(615) 248-2541 
www.braininjurytn.org 

 SÍNDROME DE DOWN 

DSAMT: Asociación para el 
Síndrome de Down del 
Centro de TN 
Down Syndrome 
Association of Middle TN  

Información, reuniones/seminarios (talleres), 
actividades sociales/recreativas, grupos de 
apoyo, conferencias, abogacía, campamentos 
de verano. 

111 N Wilson Boulevard 
Nashville, TN 37205 

(615) 386-9002 
www.somethingextra.org 

Clínica de Síndrome de 
Down, Hospital Monroe 
Carell Jr. en Vanderbilt 
The Down Syndrome 
Clinic, Children's Hospital  

Consultas clínicas e información sobre la 
salud para personas con Síndrome de Down y 
sus familias. 

6144 Doctors' Office Tower 
2200 Children's Way 
Nashville, TN 37232 

(615) 343-3696 
www.childrenshospital.vanderbilt.org/inte
rior.php?mid=254 - 
sthash.cKRqzqB4.dpuf 

 EPILEPSIA 

Fundación de Epilepsia del 
Centro y Oeste de TN 
Epilepsy Foundation of 
Middle & West Tennessee 

Información y remisión gratuita, consejería 
individual/grupo, campamentos de verano. 

95 White Bridge Road 
Suite 215 
Nashville, TN 37205 

(615) 269-7091 
Gratis: (800) 244-0768 
www.epilepsytn.org 

 DISCAPACIDADES INTELECTUALES 

Arc del Condado de 
Davidson  The Arc of 
Davidson County 

Apoyo a las familias, coordinación del apoyo, 
abogacía, empleo con apoyo para personas 
con discapacidades intelectuales/ desarrollo 
en el condado de Davidson y circundantes.  

111 North Wilson Boulevard 
Nashville, TN 37205 

(615) 321-5699 
www.arcdc.org 

http://www.braininjurytn.org/
http://www.somethingextra.org/
http://www.childrenshospital.vanderbilt.org/interior.php?mid=254#sthash.cKRqzqB4.dpuf
http://www.childrenshospital.vanderbilt.org/interior.php?mid=254#sthash.cKRqzqB4.dpuf
http://www.childrenshospital.vanderbilt.org/interior.php?mid=254#sthash.cKRqzqB4.dpuf
http://www.epilepsytn.org/
http://www.arcdc.org/
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Programa Best Buddies, 
Tennessee 
Best Buddies Program 

Oportunidades de amistad "uno a uno", 
empleo integrado y desarrollo de líderes para 
personas con discapacidades intelectuales y 
del desarrollo. 

116 Wilson Pike Circle  
Suite 205 
Brentwood, TN 37027 

(615) 891-2046 
www.bestbuddiestennessee.org 

 DISCAPACIDADES EN EL APRENDIZAJE 

Laboratorio de aprendizaje, 
Green Hills 
Learning Lab, Green Hills 

Tutorías/apoyo para la enseñanza en casa 
para cualquier materia; ayuda especializada 
para discapacidades del aprendizaje.  

3815 Cleghorn Avenue 
Nashville, TN 37215 

(615) 321-7272 
www.mylearnlab.com 

 PROBLEMAS DE SALUD MENTAL 

Conexiones con 
Consejeros 
Counseling Connections 

Servicios de consejería para personas con 
discapacidades y sus familias, en casos de 
depresión, divorcio y crianza de hijos. 
Proveedores bilingües.  

Ashlawn Court 
Nashville, TN 37215 

(615) 403-2521 
kc.vanderbilt.edu/pathfinder/ServiceFinde
r/Agency.aspx?agy=25921&lng=12 

Línea de Crisis, Nashville 
Crisis Line, Nashville 

Enlace directo a la línea de salud mental 
abierta las 24 horas. 

201 23rd Avenue North 
Nashville, TN 37203 

(615) 244-7444 
Gratis: (800) 784-2433 
tn.gov/mental/recovery/crisis_serv.shtml 

Cooperativa de Salud 
Mental  
Mental Health Cooperative 
 

Manejo de enfermedades y rehabilitación para 
adultos con enfermedades mentales graves y 
niños/adolescentes con trastornos 
emocionales serios.  

275 Cumberland Bend Drive 
Nashville, TN 37228 

(615) 726-3340 
www.mhc-tn.org 

Departamento de 
Psiquiatría, Clínicas de 
Pacientes Externos de 
Vanderbilt  
Vanderbilt Department of 
Psychiatry Outpatient 
Clinics 

Servicios clínicos para niños y adolescentes 
con perturbaciones psiquiátricas.  

Village at Vanderbilt 
1500 21st Avenue, Suite 2200 
Nashville, TN 37212 

(615) 322-2028 
www.mc.vanderbilt.edu/root/vumc.php?si
te=psychiatry&doc=9075 

 
 

http://www.bestbuddiestennessee.org/
http://www.mylearnlab.com/
http://kc.vanderbilt.edu/pathfinder/ServiceFinder/Agency.aspx?agy=25921&lng=12
http://kc.vanderbilt.edu/pathfinder/ServiceFinder/Agency.aspx?agy=25921&lng=12
http://tn.gov/mental/recovery/crisis_serv.shtml
http://www.mhc-tn.org/
http://www.mc.vanderbilt.edu/root/vumc.php?site=psychiatry&doc=9075
http://www.mc.vanderbilt.edu/root/vumc.php?site=psychiatry&doc=9075

